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「気仙沼の海産物」　‥‥春は、ニシン、サワ
ラ、マス、わかめ、めかぶ。夏は、カツオ、サ
バ、スズキ、マンボウ、ウニ、ホヤ、スルメイ
カ。秋は、さんま、カンパチ、イクラ、サケ、ア
ジ、戻り鰹。冬は、タラ、白子、メカジキ、ヒラ
メ、カニ、牡蠣、どんこ、あんこうなど

古い
小学校の
校舎

金の
さんまで
おなじみ

朝 7時～ 8時ごろ、2階の見学
デッキから水揚げのようすを見
学できる。日曜日（と、他に月に
数日間）は、魚市場はお休みだ
が、見学デッキは入場可能

お魚メインの商業施設。仲卸業者によ
るお店がほとんどで、目利きのプロが
選んだ魚がずらり。マグロ専門店もあ
る。気仙沼駅やお魚いちばからは、車で
約 15 分

昼は食堂、夜は居酒屋の
「こけし食堂」や札幌ラー
メンの「らいむらいと」、喫
茶店「エスポアール」な
ど、飲食店があるお昼はコーヒーショップ、

夜はスペイン風バル。イー
トインもテイクアウトも
可能。気仙沼駅やお魚い
ちばからは、車で約 15 分

震災後の 2011 年秋も
大川には鮭が遡上してきた

「海の子ホヤぼーや」…海のパイナップル「ホ
ヤ」をモチーフに、気仙沼の食の奥深さや観光
を紹介する気仙沼のマスコット。ちなみに装備
は、ほやヘルメット、秋刀魚の剣、ホタテベル
ト、シャークスーツ（どれも気仙沼の特産品）

「大島」…東北で最大級の島。夏は十
八鳴浜、小田の浜で海水浴が楽しめ
る。十八鳴浜にはなき砂があり「クッ
クとなく」ことから九＋九で十八鳴
浜の名となった。大島汽船乗り場よ
り、船で約 20 分。大人 400 円で乗
船できる

「気仙沼の浸水域」…今回の津波で１７
平方キロメートルが浸水した。市街地部
（建物用地）の浸水では石巻市と東松島
市に次いでの大きな被害となった

「龍の階段」を登っていった先にあ
る展望台からは気仙沼湾が一望で
きる。鉄板のビューポイント。気仙
沼駅やお魚いちばからは、車で約
10分

「あんばさん」とよむ。気仙沼
市の象徴として親しまれて
いる山。標高 239メートル

気仙沼に水揚げされた
旬の魚やひもの、加工品
を販売。船がたくさん見
えるのと、ホテルと距離
が近いので、なにかと目
印の場所に最適。気仙沼
駅からは、車で約15分
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徒歩で約1時間、車で約15分のコース
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宮城県気仙沼市の人口は 69,347人（男
33,509 人／女 35,838人／ H24.9 月現在）
東日本大震災で1,038人（身元不明者 23人）
がなくなり、259人が行方不明

気仙沼においでよMAP
ようこそ気仙沼へ！
はじめたのかたでも、ひとりでぐるっと回ることができて、
仮設の商店街や営業中のお店の場所がわかるように‥‥
という気持ちでつくった、とてもシンプルな気仙沼市内の観光マップです。
自分の足で歩くもよし、タクシーでひと周りするもよし、使い方はあなた次第！
お時間のゆるす限り、気仙沼の町を感じて帰ってくださいね。
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